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Extraer una Abrir Colocar la Bajar la
capsula del primero la tapa  capsula en el boquilla blanca
envoltorio de gris y luego la agujero hasta hacer un
aluminio blanca clic
3 s
s
Apretar a Expulsar el Inspirar Aguantar la
fondo el botén aire profundamente  respiracion
lateral verde y durante 5-10
soltarlo segundos

Expulsar el Enjuagar la boca
aire y retirar la
capsula



